
Aktivitäten- und Freizeitplan Allgemein

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr  10.30 Uhr 10.00 Uhr 10:30 Uhr

Gymnastik
Gesellschafts

spiele

Gruppen-

angebote
Gymnastik Zeitungsrunde Yoga

 Raum 137 DG Raum 136 Raum 137 Raum 136 alle 14 Tage

11.00 Uhr
Gedächnis-   

training
Raum 137

15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.30 Uhr 14.30 Uhr 10:30 Uhr

Vorlesen Bingo
Veranstaltung 

siehe Monatsplan

Mal- und 

Bastelkreis

fröhliches 

Singen

Raum 136 DG Raum 137 Raum 137 alle 14 Tage

16.00 Uhr 17.00 Uhr 16.00 Uhr

Singkreis Ev. Gottes-

dienst
Quiz

Raum 137 (1/Monat) Raum 136

18.30 Uhr 16.00 Uhr
Abendtermin Kath. Messe

Raum 137 (1/Monat)

Änderungen geben wir rechtzeitig bekannt Stand: 01.02.2014


